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PLANIFICA(;AO ANUAL (SIMPLIFICADA)

; ) ; N° DE AULAS
CONTEUDOS PROGRAMATICOS / TEMATICOS PREVISTAS POR

PERIODO

1.° - + 28 aulas
» Tempos livres e férias:
o Atividades de lazer; Hobbies;
o Estar com os amigos; Viajar.

» Alimentacao e saude:
o Habitos alimentares;
o Estilos de vida saudaveis;
o Restaurantes.

2.° - + 26 aulas
» Estilos de vida na adolescéncia:
o Estados emocionais na adolescéncia;
o Roupas e acessorios.
o Tatuagens e piercings.

» Os Media:
o |Internet;
o Revistas e jornais;
o Televisao.

3° - + 18 aulas
» Meio-ambiente:
o Problemas ambientais;
o Ativismo ambiental.

OBSERVACOES:

1. A planificacao pode ser alterada/adaptada de acordo com o ritmo de aprendizagem dos

alunos/turma e de acordo com o Projeto Curricular de Turma.

2. O nimero de aulas previstas por periodo ja contempla as varias modalidades de avaliacao.
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3. As aulas previstas podem variar de turma para turma de acordo com os feriados.
4. Os descritores do Perfil dos Alunos (2017) sao trabalhados em todos os Dominios da Oralidade e

da Escrita, ao longo do ano, tendo igualmente em conta as Aprendizagens Essenciais (2018).

Outras formas de expressao escrita/ oral
Autoavaliacao

AVALIACAO
MODALIDADES INSTRUMENTOS CRITERIOS GERAIS

e Realizacao dos TPC
e Responsabilidade/ empenho/ participacao | « Dominio socioafetivo

o Diagnostica e Cumprimento de regras (atitudes/ valores)

e Formativa e Ficha de avaliacao diagnostica

e Sumativa e Observacao direta na sala de aula e Dominio cognitivo
e Fichas de avaliacao formativa/ sumativa (conhecimentos/ aplicacao)
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