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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

PROVAS DE AFERICAO -8.° Ano de Escolaridade 2022

Educacao Fisica (84)

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Informagoes gerais

A prova tem versdes diferentes, consoante o dia da sua aplicagéo: a versao 1, a aplicar nos dias 17, 18,
19 e 20 de maio e a versao 2, a aplicar nos dias 23, 24, 25, 26 e 27 de maio.

No processo de preparacao, aplicagdo e classificacdo da prova, identificam-se fungdes especificas:
professor aplicador e professor classificador.

A organizagéao, a orientagdo e o acompanhamento dos alunos durante a aplicagdo da prova séo da
responsabilidade do professor aplicador.

Para a realizagdo desta prova, serao disponibilizados, atempadamente, na Extranet do IAVE, I.P., de
acordo com o calendario de aplicagao: a prova nas suas diferentes versoes, os Critérios de Classificagdo
e as Fichas de Registo da Observagao.

Na semana anterior a aplicagdo da prova e durante o periodo de aplicagdo da mesma, o IAVE, IP.,
disponibiliza uma equipa para esclarecimento de duvidas, via telefone, de acordo com o cronograma
a divulgar oportunamente. Os numeros de telefone serdo, também, disponibilizados oportunamente.
As duvidas serao apresentadas pelo secretariado da escola GPA.

Em cada agrupamento ou escola ndo agrupada deve ser elaborado um calendario para a realizagéo
da prova no qual constara, para cada turma, a composicao da respetiva equipa de professores
(1 professor aplicador + 2 professores classificadores). Ao tempo previsto para a realizagdo de cada
prova acresce o tempo necessario para a preparagao dos espacos e dos materiais e para a organizacgéo,
a orientagdo e o acompanhamento dos alunos.

Instrugoes gerais de realizagao da prova

Os alunos devem apresentar-se com o equipamento adequado, semelhante ao usado nas aulas de
Educacao Fisica. E ainda aconselhavel que sejam portadores de sapatilhas especificas para as tarefas
de ginastica. Igualmente, devem ser identificados com T-shirts ou coletes numerados, de acordo com
a numeragao da turma. O numero deve ter dimenséao suficiente para possibilitar uma boa leitura por
parte dos professores classificadores. Nao é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco
a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras, relégio, etc.).

Os alunos realizam as tarefas, respeitando a sequéncia descrita no enunciado da prova.

Durante a prova, a observagéao, o registo e a classificagdo dos desempenhos dos alunos séo efetuados
pela equipa de professores classificadores designados para o efeito, de acordo com as instrugdes
e com os critérios especificos de classificacao.
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Instrugoes para o professor aplicador

Cabe ao professor aplicador:

apresentar-se no local de realizagao da prova com a antecedéncia necessaria para (em colaboragéo
com os professores classificadores) preparar o espago e os materiais, de acordo com as condigbes
de realizagao das tarefas da prova;

garantir que os alunos se apresentam equipados de forma adequada para realizar as tarefas da prova;

explicar globalmente a forma como a prova ira decorrer, orientar os alunos na ativagdo geral e
mobilizagao articular, antes do inicio das partes A e B da prova;

dar indicagbes para o inicio da prova, bem como orientar e acompanhar a realizagao das tarefas por
parte dos alunos, em articulagdo com a equipa de professores classificadores;

organizar os alunos em grupos ou equipas, de modo a permitir que a tarefa se desenrole, criando
condicdes facilitadoras do desempenho individual de todos os alunos. Caso o numero de alunos da
turma néo seja divisivel pelo numero de alunos indicado para cada tarefa, o grupo restante, com
numero inferior de alunos, serda completado com outros alunos da turma cujo desempenho ja tenha
sido observado;

gerir a transi¢ao dos alunos de tarefa para tarefa, em articulagdo com os professores classificadores,
a medida que estes forem concluindo os registos de observacgao;

fazer alteragdes excecionais, nos grupos ou pares, de acordo com as indicagdes dos professores
classificadores;

informar os professores classificadores nas situagbes em que a execugado de uma tarefa possa por
em causa a integridade fisica de algum aluno que nao esteja apto para a realizar;

garantir a hidratagéo dos alunos, sem perturbar a realizagao da prova;

acompanhar os alunos na realizacdo das tarefas e apenas intervir caso a integridade fisica dos
alunos esteja em risco. Se for necessaria ajuda ou manipulagéo, considera-se que o aluno nao
realizou a tarefa com sucesso.

Instrugoes para os professores classificadores

Cabe aos professores classificadores:

apresentar-se no local de realizagao da prova com a antecedéncia necessaria para (em colaboragéo
com o professor aplicador) preparar o espagco e os materiais, de acordo com as condi¢cdes de
realizagdo das tarefas da prova;

colocar-se num local favoravel a observagcdo dos desempenhos dos alunos e ao preenchimento
da respetiva Ficha de Registo da Observagao;

afixar, em local visivel, no espaco de realizagdo da prova, o anexo do enunciado da prova, de modo
a poder ser consultado pelos alunos;

enunciar as tarefas que os alunos irdo realizar, ap6és o aquecimento;

antes da realizagdo de cada tarefa, explicar a respetiva execucgéo, respeitando as orientacdes
expressas no enunciado da prova;

gerir o tempo da prova, cuja duragao prevista € de 150 minutos (75 minutos para cada parte);

decidir o inicio e o fim do periodo de observagdo, em cada tarefa, uma vez garantida a observagéao
de todos os alunos;
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e solicitar a repeticdo da tarefa em situagbes excecionais (por exemplo, quando o desempenho nao
tenha sido observado pelos professores classificadores ou quando o desempenho tenha sido afetado
por um motivo n&o imputavel ao aluno);

e solicitar a alteragado da formacdo do par ou do grupo, quando, excecionalmente, a observacdo do
desempenho de um aluno nédo seja viavel no contexto do grupo em que esta inserido;

e proceder ao preenchimento da Ficha de Registo da Observagao de acordo com os descritores de
desempenho que constam no documento dos Critérios de Classificagdo, concertando os registos
com o outro professor classificador, para cada aluno, apds o seu desempenho, em cada tarefa;

e darporterminada a prova apds confirmar que foram feitos os registos da observagéo dos desempenhos
de todos os alunos;

e inserir as classificagdes na plataforma PAEB apds ter terminado o preenchimento da Ficha de Registo
da Observacao.

Condicoes especificas de realizagao da prova

A prova é constituida por duas partes, realizadas obrigatoriamente em dias distintos, mas durante o
periodo de aplicagao da respetiva versao da prova.

Na prova indica-se uma estimativa do tempo necessario para cada tarefa.

Os agrupamentos de escolas, ou as escolas nao agrupadas, sao responsaveis por garantir as condi¢gdes
de aplicagao da prova. A realizacdo da prova requer espago ou espagos com area minima de 25 m por
14 m, livres de obstaculos, onde seja possivel delimitar:

e 1 campo com dimensdes aproximadas de 15 m x 12 m, com 2 tabelas e 2 cestos de basquetebol;
e 1 campo com dimensdes aproximadas de 25 m x 14 m, com 2 balizas e uma area de baliza de 5 m;

e 1 espago com aproximadamente 8 m x 4 m, dividido a meio por rede ou fita, colocada a uma altura
entre 2,10/2,15 m.

A quantidade e a tipologia dos materiais encontram-se especificados no Anexo 1 a este documento.

As condigcdes de realizagao das tarefas sdo as que constam na prova. Os professores aplicadores, em
conjunto com os professores classificadores, podem decidir dispor os materiais de forma diferente da
indicada, desde que garantam o respeito pela sequéncia das tarefas indicada na prova.

Abril de 2022
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Anexo 1
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Equipamentos e materiais para a realizagao da prova

Designagao Quantidade Carateristicas

Figura
Exemplificativa(!

Alternativas

Tapetes com cobertura de PVC ou de

Colchoes de lona com 5 cm a 10 cm de espessura,
ginastica 2 ma 2,50 m de comprimento e

1,25 m a 1,50 m de largura.

Apenas 2 colchdes,
que sao movimentados
consoante a tarefa
que se esta a realizar.

Colchéao de quedas com 20 cm

Colchéo de a 30 cm de espessura, 2,50 m
quedas de comprimento (no minimo) e

1,25 m a 1,50 m de largura.

. 4
v

Pode ser substituido
por varios colchdes
de ginastica
sobrepostos.

Estavel, superficie superior
acolchoada com PVC, pele ou lona,
e com, aproximadamente, 1,10 m
de altura.

Plinto 1

Pode ser substituido
por 1 boque com
a mesma altura.

Estavel, superficie superior
Boque 1 acolchoada com pele ou lona e com,
aproximadamente, 1,10 m de altura.

it | ‘\’ '

Trampolins De madeira ou com cobertura de P°def'” ,Ser
2 . s substituidos por
Reuther alcatifa, com altura maxima de 20 cm. )
trampolins suecos.
Pode ser substituido
por um colchdo de
Espaldar 1 2 ma 2,30 m do solo. quedas ou por uma

parede lisa.

Construgao em aluminio ou madeira
Postes de salto

Pode ser substituido
por dois postes com

plastico.

2 com base de protecao de queda base estavel e com
em altura . L
acidental. no minimo 90 cm
de altura.
Pode ser substituido
. . por um elastico.
. Fasquia em madeira, metal ou
Fasquia 1

N
o

Aparelhagem Equipamento para reprodugéo
de som de trechos musicais.

Ficheiros audio para a aplicagao da
bateria de testes do FITescola.

Ficheiro audio 1 Ficheiro audio para a reproducgao do
trecho musical da danca tradicional
ou social, do nivel introducédo das
aprendizagens essenciais.

Bolas de futebol n.° 4 ou n.° 5,

Bolas de futebol 2 . - T
com peso e dimensdes oficiais.
. Bolas de voleibol com peso
Bolas de voleibol 2 . - L P
e dimensdes oficiais.
Bolas de 2 Bolas n.° 5 ou n.° 6, com peso
basquetebol e dimensodes oficiais.

(continua)
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Bolas n.° 0 ou n.° 1, com peso

com escala em centimetros.

Bolas de andebol 2 ) - -
e dimensdes oficiais.
RO
Fitas 10 Para identificagdo das equipas.
Rede 1 Rede de voleibol. ’ l Pode ser substituida
por fita sinalizadora.
Coletes de tamanho adequado a idade T-shirts numeradas
Igual ao =
. dos alunos, de fibra ou de algodao, de 1 a 30, com
Coletes de nuamero de R . .
. P numerados de 1 a 30 a frente e atras numeros de papel
identificagéo alunos da . ) . . .
com algarismos de dimensé&o nao autoadesivo, pintados
turma . ) )
inferior a 15 cm de altura. ou cosidos.
Fita métrica 1 Instrumento de medigéo da distancia @

(1) As imagens sdo meramente ilustrativas.
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