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O presente documento divulga informacao relativa a Prova Extraordinaria de Avaliacao de Educacado
Fisica do 3.° Ciclo da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, de acordo com o Despacho
Normativo n°® 4-B/2023.

» Objeto de avaliacao

« Caraterizacao da prova
 Material

» Duracao

« Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Educacéo Fisica do Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de

avaliacao incidindo sobre uma prova pratica de duracao limitada.

Caracterizacdo da prova

A prova pratica é constituida por quatro matérias/conteldos: duas modalidade individual e duas
coletiva, e ainda o dominio da Aptidao Fisica com a aplicacao de trés testes do protocolo Fitescola.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos dominios do programa e a sequéncia dos
seus conteldos.

Uma parte da prova decorre na Sala de Gindastica e a outra no campo de jogos de Educacao Fisica.



As estruturas da prova, assim como a distribuicdo da cotacao pelas matérias/conteldos, apresentam-se

no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacao das matérias/contetidos na prova pratica

Aptidao Fisica

Danca

Ginastica de
Aparelhos

Futebol

Voleibol

Aplicacao dos
Testes do
Fitescola:

Vaivém, Impulsao
Horizontal e
Flexibilidade dos
Ombros,
alcancando os
valores de
referéncia em
cada teste de

Danca a RUMBA
QUADRA
respeitando o
ritmo, as figuras e
em harmonia com
o par, cumprindo
os critérios de
éxito definidos.

Em situacao de
exercitacao
gimnica realiza
com correcao
técnica o Salto
em Extensao e
Engrupado,
cumprindo os
critérios de éxito

Em situacao de
exercitacao
individual, realiza
com oportunidade
e correcao as
seguintes acoes
combinadas:
conducao de bola,
passe/rececao e
remate,
cumprindo os

Em situacao de
exercitacao
individual, realiza
com oportunidade
e correcao as
seguintes acoes:
Servico dirigido
para o fundo do
campo; 10 auto-
passes utilizando
o toque de
dedos/passe alto
e manchete;
situacao de 1+1

a,cordo com © definidos. critérios de éxito | consegue manter
betzs Fitsscols] definidos. a bola no ar,
cumprindo os
critérios de éxito
definidos.
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As matérias/conteldos tém como referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do Ensino

Basico em vigor no corrente ano letivo.

Material

O(a) aluno(a) realiza a prova apresentando-se equipado(a) para a pratica desportiva: fato de treino ou

cal¢des, T-shirt, ténis e sapatilhas de ginastica.

Duracao

A prova tem a duracao de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a execucdo de cada matéria/contelido resulta da aplicacdo dos critérios

especificos apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.
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