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Semestre

N° de aulas
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS previstas
Dominios/Subdominio

Materiais

e Concluir que os materiais sao recursos limitados e que
Constituicao do mundo material € necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-

0s.

Substancias e misturas o Compreender a classificacdo dos materiais em

substancias e misturas.

e Caracterizar, qualitativa e quantitativa, de uma
soluc@o e preparacdo em laboratoério, em seguranca,
de solucées aquosas de uma dada concentracdo, em

1°5 massa.

e Reconhecer que a maior parte dos materiais sao
misturas de substancias, recorrendo a exemplos
diversos.

e Distinguir, através de trabalho laboratorial, misturas
homogéneas e heterogéneas e substancias misciveis e
imisciveis.

e Distinguir os conceitos de solucao, soluto e solvente
bem como solucao concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a exemplos.

e Preparar laboratorialmente, solucées aquosas com
uma determinada concentracao, em massa, a partir de
um soluto solido, selecionando o material de
laboratorio, as operacdes a executar, reconhecendo as
regras e sinalética de seguranca necessarias.



http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia.aspx

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Separacao das substancias de uma mistura

Transformacoes fisicas e quimicas

Energia

Fontes de Energia e transferéncias de energia

Reconhecer, identificar e distinguir propriedades
fisicas e quimicas das substancias que as permitem
distinguir e identificar.

Reconhecer que (a uma dada pressao) a fusao e a
ebulicdo de uma substancia ocorrem a uma
temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura
tempo, identificando temperaturas de fusao e de
ebulicdo de substancias e concluindo sobre os estados
fisicos a uma dada temperatura.

Conhecer os processos fisicos de separacao e aplicar
na separacao de componentes de misturas
homogéneas e heterogéneas usando técnicas
laboratoriais, selecionando o material necessario.

Reconhecer as transformacoes fisicas e quimicas e
concluir que as transformacdes de substancias podem
envolver absorcao ou libertacao de energia.

Reconhecer que a energia esta associada a sistemas,
que se transfere conservando-se globalmente, que as
fontes de energia sao relevantes na sociedade e que

ha varios processos de transferéncia de energia.

Sub-Total

51

2°S

Espaco

Universo e distancias no Universo

e Descrever a organizacao dos corpos celestes,
localizando a Terra no Universo, construindo
diagramas e mapas, através da recolha e
sistematizacao de informacao em fontes diversas.

e Explicar o papel da observacao e dos instrumentos
utilizados na evolucao histdrica do conhecimento
do Universo, através de pesquisa e selecdo de
informacao.

e Descrever a origem e evolucao do Universo com
base na teoria do Big Bang.




Sistema Solar

A Terra, a Lua e as forcas graviticas

Interpretar o significado das unidades de distancia
adequadas as varias escalas do Universo,
designadamente ua e a.l.

Compreender o que faz da Terra um planeta com
vida, numa perspetiva interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translacdo dos planetas.
Construir modelos do sistema solar, usando
escalas adequadas e apresentando as vantagens e
as limitacoes desses modelos.

Interpretar fenémenos que ocorrem na Terra como
resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-
Lua: sucessao dos dias e das noites, estacoes do
ano, fases da Lua e eclipses.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do
dia e tracar um grafico desse comprimento em
funcao do tempo, relacionando esta experiéncia
com os reldgios de sol.

Interpretar fenémenos que ocorrem na Terra como
resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-
Lua: sucessao dos dias e das noites, estacoes do
ano, fases da Lua e eclipses.

Caracterizar a forca gravitica reconhecendo os
seus efeitos, representando-a em diferentes locais
da superficie da Terra.

Distinguir peso e massa de um corpo,
relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados através
de tabelas e graficos.

Relacionar a diminuicao do peso de um corpo com
0 aumento da sua distancia ao centro da Terra

Sub-Total

48

Total

99

Observacées: A planificacao pode ser alterada/adaptada de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunos/turma e o Plano de Turma.




