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VIVER MELHOR
NA TERRA
= Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizagdao Mundial de Saude.
= Caracterizar as principais doengas provocadas pela agdo de agentes patogénicos mais frequentes.
= Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana. 12
= Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados.
} = [nterpretar informagdo sobre os determinantes do nivel de saude individual e comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de
SAUDE 'ND|V|PUA'- vida de uma populagao.
E COMUNITARIA = Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de capacitacdo das pessoas, pondo em causa a promocao da
saude.
= Analisar criticamente estratégias de atuagdo na promoc¢ao da saude individual, familiar e comunitdria, partindo de questdes enquadradas em
problematicas locais, regionais ou nacionais
= Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de organizacado biolégica, as dire¢des anatdmicas e as
cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.
= Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as fungdes desempenhadas.
= Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorgéanico, indicando as suas fung¢Ges no organismo e identificando alguns nutrientes
em alimentos.
= Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, fllior, iodo) com os seus efeitos no organismo.
ORGANISMO = Explicar o modo como alguns disturbios alimentares: anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar — podem afetar o organismo
HUMANO EM humano.
EQUILIBRIO = Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevencdo de doengas da contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica 63
na promogao da saude.
= Caracterizar as etapas da nutrigdo, explicitando a fungdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o metabolismo celular.
= Relacionar os drgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as fun¢Ges desempenhadas, explicitando as transformacgdes
fisicas e quimicas da digestao.
= Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.
= |[dentificar os constituintes do sangue em preparacdes definitivas, relacionando-os com a fungdo que desempenham no organismo.
= Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de referéncia.
= Relacionar o modo de atuacdo dos leucécitos com a fungdo que desempenham no sistema imunitario.
= |dentificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as respetivas fungdes.
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TRANSMISSAO DA
VIDA

= Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

= Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia, articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Educagdo Fisica).

= Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fun¢des e comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na
circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

= |dentificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizagdo das referidas
doencgas e explicitando a importancia da implementagdo de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

= Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema linfatico.

= |dentificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas fungdes.

= Distinguir respiracdo externa de respiragdo interna e descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

= Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.

= Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na minimizagdo da ocorréncia de doengas,
destacando as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

= Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

= Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing andcirculation).

= Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico),
seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

= Simular medidas de socorro a obstrugao grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posi¢do lateral de seguranca.

= Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a funcdo que desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um
mamifero, explicitando as fungdes desempenhadas pelos seus constituintes.

= Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formagao da urina, identificando alguns fatores que condicionam
a sua formagao.

= Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficdcia da sua fungdo excretora.

= Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimiza¢do de problemas da fungao renal e o contributo do cidaddo na efetivacdo de
medidas que contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora.

= |[dentificar os constituintes e as fun¢des do sistema nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o modo como
ocorre a transmissao do impulso nervoso.

= Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na regulagdao homeostatica.

= Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doengas do sistema nervoso e o contributo do cidadao na efetivacdo de
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

= Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas endécrinas (hipofise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de
Langerhans, ovdrio, placenta, suprarrenal, testiculo, tirdide) e as principais hormonas por elas produzidas.

= Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doencas
associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu bom funcionamento.

= Comparar as estruturas dos érgdos reprodutores humanos com as fungdes desempenhadas, e explicar, sumariamente, os processos da
espermatogénese e da oogénese.

= Caracterizar a coordenacdo ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

= Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de fecundagdo do processo de nidagado.

= Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.

= Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infecdes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na
implementacdo de medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor.

= Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contracetivos

= Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento genético e das suas aplicagdes na sociedade
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= Interpretar informacdo relativa a estruturas celulares portadoras de material genético.

Total -
96

OBSERVAGOES: A planificagdo pode ser alterada/adaptada de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunos/turma e de acordo com o Projeto Turma. O numero de aulas

previstas ja contempla as varias modalidades de avaliagdo. As aulas previstas podem variar de turma para turma, de acordo com os feriados.




