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. Regime de lecionagao semestral com carga letiva horaria de 45+90 minutos semanais

Aprendizagens Essenciais

N° de N° de
D inio 1 aulas aulas
LY Dominio 2 previstas Dominio 3 previstas
por por
semestre semestre
A PENINSULA IBERICA: LOCALIZACAO |A PENINSULA IBEICA: DOS PORTUGAL DO SECULO XIIl AO
E QUADRO NATURAL PRIMEIROS POVOS A SECULO XVl
FORMACAO DE PORTUGAL 3.1 Portugal sculo XIlI

. Identifjca_u e localizar os elementos .' éa;rctl;rgi];rnoz ?ni(:;‘éso de vida dos
gggygertgﬁccoas. da esfera terrestre numa rede | 5 1 ’ P”mel’rqs povos na diversos grupos sociais (clero,

« Interpretar diferentes tipos de mapas, | Peninsulalbérica nobreza e povo).. .
utilizando os elementos de um mapa: rosa | ® Distinguir o modo de vida das * Sublinhar ~a importancia das
dos ventos, titulo, legenda e escala. comunidades  recoletoras  das comulnldades .Jlédz'ca di el

e Localizar Portugal continental e insular, em comunidades agropastoris, ?;ﬁ?g?:g: na sociedade medieva
relagdo a diferentes espagos geogréaficos ; ! ' N
(Pergl’nsula Ibérica, Europ::)a? Mt?nd(?), com nomeadamente das castrejas. * Relacionar a _ organizacdo do
recurso aos pontos cardeais e colaterais e a | * Compreejndez que o processo .de espago portugués do seculc_) X1
outros elementos geograficos de referéncia. sedentarizag&o implicou uma maior com ©0s recursos naturais e

o Descrever e representar em mapas as | COOperagdo interpessoal, criando humanos e com a distribuigdo das
principais caracteristicas da geografia fisica | as bases da vida em sociedade. atividades econémicas. o
(relevo, clima, hidrografia e vegetacdo) em | o |dentificar os povos que se ¢ Reconhecer a Importancia
Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando |  instalaram na Peninsula  Ibérica assumida pela expanséo de feiras e
diferentes  varidveis visuais (cores e . ) ' de mercados no crescimento
simbolos). reIaC|f>nando e§se fenémeno com a econémico qo S'“iCUIO XIIl. .

e Utilizar representacdes cartograficas (em | @lracdo exercida pelos recursos 10 * Analisar a fixagdo das fronteiras e 20
suporte fisico ou digital) na localizagdo dos |  naturais. SEMESTRE do territorio nacional levada a cabo | semesTre
elementos fisicos do territorio e na definicdo | e Aplicar o conceito de fonte ao longo do século Xil e
de itinerarios. histérica, partindo da identificacéo reconhecida ~ pelo  Tratado ~de

« Descrever situagdes concretas referentes a | e vestigios materiais. Alcanises em 1297.
alteragdes na paisagem, decorrentes da | . |40 iicananlicar os conceitos: * Identificar monumentos
acdo humana. " B ) : representativos do periodo.

° Ap"car as TIC e as TIG para localizar e Utensmor. reCOIeQaO; némada; L] Identificar/aplicar os conceitos:
conhecer caracteristicas fisicas do territorio sedentario. documento;  territorio,  produggo
portugués e da Peninsula Ibérica. 2.2. Os romanos na Peninsula artesanal, comércio, nobreza, clero,

 Identificar/aplicar os conceitos: localiza¢&o; | |périca concelho, carta de foral, ordem
pontos cardeais e colaterais; bulssola; o - s .. | 48 aulas religiosa, mosteiro, tratado. 45 aulas
itinerario; planta; globo terrestre; mapa; | Identificar ages de resisténcia a
planisfério: continente; oceano; equador; | Presencados romanos. 3.2.1383-85 - Um tempo de
trépicos; hemisfério; formas de relevo do | ¢ Identificar aspetos da heranga revolucéo
litoral; erosdo marinha; cursos de &gua; romana na Peninsula Ibérica. e Referir as causas politicas e sociais
vegetacao natural; zona temperada. o Aplicar o método de datacso a. C e que desencadearam a crise de

d C. 1383-85.
o |dentificar/aplicar o0s conceitos: * Identificar a crise de 1383—85'cor'no
S o um momento de rutura e a primeira
crlstlaplsm?; era crista; grande crise portuguesa.
romanizacao. o Referir os aspetos mais importantes
da ac&o do Mestre de Avis, de Nuno
2.3. Os mugulmanos na Alvares Pereira, de Alvaro Pais e de
Peninsula Ibérica Jodo das Regras.
. e Destacar a importancia das Cortes
* Anallsa[o processo'mugulmar]o. de de Coimbra na legitimag&o do novo
ocupagdo da Peninsula Ibérica, rei, dando inicio a uma nova
reconhecendo a existéncia de dinastia.
interacdes de conflito e de paz. e Evidenciar o carater decisivo da
Batalha de Aljubarrota.

2024/2025

Planificagdo Anual (Simplificada) - Histéria e Geografia de Portugal 5°. Ano




e Identificar aspetos da heranga
muculmana na Peninsula Ibérica.

o |dentificar/aplicar o0s conceitos:
arabe;
mugculmano; mouro; reconquista.

2.4. A formacéo do reino de

Portugal

e Contextualizar a autonomia do
Condado Portucalense e a
formagédo do reino de Portugal no
movimento de conquista cristé,
ressaltando episodios de
alargamento do territério e da luta
de D. Afonso Henriques pela
independéncia.

e Referir os momentos-chave de
autonomizagc@o e reconhecimento
da independéncia de Portugal,
nomeadamente o Tratado de
Zamora e o reconhecimento papal
da nova poténcia.

o Identificar/aplicar o0s conceitos:
condado; fronteira; independéncia;
reino; monarquia.

Identificar/aplicar os conceitos:
revolugdo; dinastia; Cortes; crise;
burgués.

3.3. Portugal nos séculos XV e
XVI

Identificar as principais etapas do
processo de exploragdo da costa
ocidental africana.

Referir a importancia do
conhecimento dos ventos e das
correntes  maritimas  para a
progressao pela costa
ocidental africana.

Identificar os principais navios e
instrumentos nauticos utilizados
pelos portugueses na Expansao
maritima.

Destacar a acéo do Infante D. Henriq
e de D. Jodo Il

Localizar territorios do Império
Portugués quinhentista.

Referir o contributo das grandes
viagens para o conhecimento de
novas terras, povos e culturas,
nomeadamente as de Vasco da
Gama, de Pedro Alvares
Cabral e de Ferndo de Magalhaes.
Sublinhar a importancia dos
movimentos migratérios no contexto
da Expanséao portuguesa,
ressaltando alteracdes provocadas
pela Expansdo, nomeadamente
uma maior miscigenacao étnica, a
troca de ideias e de produtos, a
submissdo violenta de diversos
povos e o trafico de seres humanos.
Reconhecer o papel da missionagao
catdlica na Expanséo portuguesa.
Valorizar a diversidade cultural e o
direito a diferenca.

Enumerar caracteristicas do estilo
manuelino, sublinhando a sua
relagcdo com a Expansao maritima.
Identificar/aplicar o0s  conceitos:

Expansédo maritima; rota;
colonizagao; escravo; etnia;
migragao.

3.4. Da Uniao Ibérica a

Restauracéo

Analisar as consequéncias politicas
da morte de D. Sebastido em
Alcécer-Quibir, evidenciando 1578-
80 como o segundo grande
momento de crise politica e social
de Portugal.

Apontar as causas de
descontentamento com o dominio
filipino que desembocaram na
revolta do 1.° de Dezembro de 1640.
Identificar/aplicar o] conceito:
Restauracao.

Observacbes:

- A Planificacdo pode ser alterada/adaptada de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunos/turma e com o Plano de Turma.

- O numero de aulas previstas por semestre ja contempla varias modalidades de avaliacao.

- As aulas previstas podem variar de turma para turma de acordo com os feriados.

- As estratégias de aprendizagem a utilizar sdo da responsabilidade de cada professor.
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