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Informacao Prova

Prova de Equivaléncia a Frequéncia de

Educacao Fisica

Prova 26 | 2025 | Fases: 12 e 22 fases
9.° Ano de Escolaridade

O aluno realiza a prova apresentando-se equipado para a pratica desportiva com:

- fato de treino/calc¢oes, t-shirt e ténis.




O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° Ciclo da

disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025, de acordo com Despacho Normativo n.° 2-A/2025.

» Objeto de avaliacao

« Caraterizacao da prova
» Material

« Duracao

« Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Educacao Fisica do Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de

avaliacao incidindo sobre uma prova pratica de duracéo limitada.

Caracterizacao da prova

A prova pratica é constituida por quatro matérias/conteldos: duas modalidades individuais e duas
coletivas.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos dominios do programa e a sequéncia dos

seus conteldos.

As estruturas da prova, assim como a distribuicdo da cotacao pelas matérias/conteldos, apresentam-se no
Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo das matérias/conteudos na prova pratica

TAREFAS PONTUAGAO

1 - APTIDAO FiSICA - O aluno realiza um Teste de Aptidao Neuromuscular do Fitescola,
de acordo com os padrées de referéncia obtendo resultados na Zona Saudavel para a 25 Pontos

sua idade/género [Fitescola - https://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx].

2 - GINASTICA DE SOLO - O aluno realiza uma sequéncia gimnica de acordo com os

B ) 25 Pontos
padrdées globais cumprindo os descritores de desempenho.
3 - DANCA SOCIAL - O aluno realiza uma danca social de acordo com os padrées globais -
ontos
cumprindo os descritores de desempenho.
4 - Desporto Coletivo: ANDEBOL - O aluno realiza um gesto técnico cumprindo os
25 Pontos

descritores de desempenho definidos.


https://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx

As matérias/conteidos tém como referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do Ensino

Basico em vigor no corrente ano letivo.

Material

0 aluno realiza a prova apresentando-se equipado para a pratica desportiva com: fato de treino/calgoes,

t-shirt e ténis.

Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos.

Critérios gerais de classificacao
A classificacao a atribuir a execucao de cada matéria/conteldo resulta da aplicacdo dos descritores de

desempenho apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.

NOTA: O aquecimento/Ativacdo e mobilizacdo articular é da responsabilidade do aluno, a realizar antes
do inicio da prova.
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