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Cada aluno recebeu a imagem do retrato de 
José Afonso, como modelo ou exemplo.
Foi pedido que fizessem, também eles, um 
retrato de José Afonso.
Lembrou-se que todos tinham a liberdade de 
o fazer como quisessem, que poderia ser 
totalmente diferente da imagem 
entregue. Apelou-se à criatividade. Reforçou-
se a ideia de que "ser criativo" é ser 
diferente, é criar algo novo.
Alguns olharam a professora com dúvidas de 
que conseguissem concretizar a tarefa...



Todos muito atentos, muito
concentrados, puseram as 

dúvidas de lado e... pelas mãos
de cada criança começaram a 

sair riscos e rabiscos.
No final...



Christian 
António
8 anos

"Ser solidário é 
respeitar os 

outros."



Henrique 
Luanda
(9 anos)

"Ser solidário é 
ajudar os outros 
a ir mais além."



Afonso Gomes
(8 anos)

"Ser solidário é 
dar liberdade 
aos outros."



José Vaz
(8 anos)

"Ser solidário é 
ver o Mundo 
com olhos de 

anjo."



Guilherme 
Gomes

(8 anos)

"Ser solidário é 
dar cor à vida de 
quem precisa."



Djamila Té
(8 anos)

"Ser solidário é 
estender a mão 

para ajudar."



Leonor Silva
(8 anos)

"Ser solidário é 
fazer sorrir."



Elias Niessen
(8 anos)

"Ser solidário é 
dar asas à 

generosidade."



Bruno Santos
(8 anos)

"Ser solidário é 
aquecer o 
coração de 
alguém."



Joana Nunes
(9 anos)

"Ser solidário é 
tornar o Mundo 

melhor."





Santiago Tavares
(8 anos)

"Ser solidário é 
cuidar."



Duarte Medeiros
(8 anos)

"Ser solidário é 
amar."



Valentina 
Rodrigues

(8 anos)

"Ser solidário faz 
bem à alma 
(nossa e dos 

outros)."



Alice Correa
(9 anos)

"Ser solidário é 
apoiar."



Guilherme Lopes
(8 anos)

"Ser solidário é 
praticar o bem."



Daniel Marchev
(8 anos)

"Ser solidário é 
aceitar as 

diferenças."



… no final conseguiram 
surpreender tudo e todos, 
inclusive a eles próprios.

As crianças são uma "caixinha de 
surpresas"!

Ser solidário também é dar 
incentivo, motivação e ajudar a 

que todos consigam ir mais 
além.



• A diferença é enriquecedora.

• Aceitar que somos diferentes na cor, na religião, no 

pensamento, na opinião, nas tradições, no modo 

de olhar para o que nos rodeia..., abre horizontes 

sem fim e promove a criatividade e a liberdade de 

expressão.

• Sejamos solidários uns com os outros e aceitemos 

as nossas diferenças!

• O Mundo seria tão aborrecido sem essas 

diferenças!

• Viva a criatividade!



FIM


